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Gemiise softgaren

ZUTATEN: (4-6 Personen) KOCHGESCHIRR:

6 Karotten — gewaschen, geschalt, in 0,5 cm Scheiben geschnitten Kuhn Rikon Durotherm 2,5 | (4 Personen)

1 Brokkoli — gro3ere Roschen oder

1 Blumenkohl — Roschen in Stiicke Kuhn Rikon Hotpan 2 | (4 Personen)

4 Kartoffeln - vierteln und in Stiicke schneiden Kuhn Rikon Durotherm 1l

ca.100 g Butter oder Olivendl oder Kiirbiskernol oder

nach Bedarf Salz und Krauter (z.B. Petersilie) Hotpan 11 fiir Butter oder Sauce

ZUBEREITUNG:

1. vorbereitetes Gemiise tropfnass in den Topf geben (Boden sollte mit ca. 2 mm Wasser bedeckt sein).

2. bei voller Hitze mit Deckel ankochen bis die Dampffahne sichtbar wird.

3. nun die Hitze reduzieren und 4 Minuten kochen lassen — WICHTIG: eine kleine Dampffahne muss
immer sichtbar sein!

4. jetzt den Durotherm-Topf in den Warmhaltering bzw. den Hotpan-Topf in die Warmhalteschussel

stellen und ca. 3 bis 5 Minuten softgaren.

inzwischen in dem 1l Topf Butter erhitzen und in den Warmhaltering/ -schiissel stellen.

6. Gemiuse nach Geschmack salzen und mit hei3er Butter servieren. Nach Bedarf noch vor dem Servieren
mit frischen Krautern garnieren.
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Kochzeit: (zahlt ab Dampffahne)
4 Minuten bei Induktionsherd
3 Minuten bei normalem Herd, da die Ankochzeit hier etwas langer dauert

Softgaren:
3 bis 4 Minuten

Tipp:
Sollte man nicht gleich zum Essen kommen, ist das noch im Topf befindliche Abtropfwasser abzugie3en! So bleibt

das Gemuse lange heil3 und knackig.

Die Durotherm- bzw. Hotpantopfe gewdhrleisten die beste Art Gemiise schonend und besonders schmackhaft
zu kochen und dabei bis zu 60% Energie zu sparen.
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