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Das TOLLE Kochstudio ©

Gurkensalat
(Mixpress)

ZUTATEN: : fir 4 Personen

2 Salatgurken

52 Bund Staudensellerie

2 Becher 4 200g saure Sahne

1 Becher @ 200g Creme fraiche

3 EL Rapsol Salz und Pfeffer nach Geschmack  Tmm und 2mm Scheibe

2 Bund Dill Kresse zum Garnieren

VORBEREITUNG:

1. Gurke und Staudensellerie waschen.

2. Knoblauch schalen.

ZUBEREITUNG:

1. Zwischenbehalter in den Mixpresshauptbehalter geben.

2. Mit der Tmm Scheibe beide Gurken in feine Scheiben schneiden und in eine Schiissel umfiillen.

3. Nun den Staudensellerie mit der 2mm Scheibe schneiden und zu den Gurken geben

4. Nun in den Mixpress Hauptbehalter den geschalten Knoblauch zusammen mit dem Dill geben und

1 Knoblauchzehe

1 EL Apfelessig

1 EL weilBer Balsamicoessig
1 Prise Zucker

mit dem Doppelschlagmesser zerkleinern

Lepsiusstralle 48/ Ecke HerderstraBRe
12163 Berlin

Telefon: 030/ 218 97 27
Telefax: 030/ 51 65 57 91

E-Mail: info@das-tolle-kochstudio.de
WEB: www.das-tolle-kochstudio.de

KOCHGESCHIRR:

Mixpress 3500 plus
mit Hauptbehalter,
Zwischenbehalter,
Doppelschlagmesser,

5. Sahne, Creme fraiche, Apfelessig, Rapsol, Zucker, Salz und Pfeffer hinzufligen und mit Impuls kurz mischen
6. Dressing Uber die Gurken und den Sellerie geben, vermischen und 1 Stunde im Kihlschrank
durchziehen lassen
7. Vor dem Servieren nochmals mit Salz und Pfeffer abschmecken
8. Mit Kresse garnieren
RUHEZEIT:
1 Stunde

www.das-tolle-kochstudio.de


http://www.das-tolle-kochstudio.de/htm/produkt/mixpress.html

