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Gurkensalat mit Minze

ZUTATEN: (4 Personen) KOCHGESCHIRR:

1 Gurke, gewaschen (mit Schale) Mixpress 3500 plus
1 Zwiebel geschalt, halbiert

Fiir die Vinaigrette:

1 - 2 EL Olivenaol

Saftvon 1 -2 Zitronen

je 2 EL Petersilie und Minzeblatter,
trocken getupft

Stein oder Meersalz

weiller Pfeffer

1 Prise Puderzucker

Dekoration:
Minzeblatter

ZUBEREITUNG:

Petersilie und Minze in den kleinen Becher der Mixpress geben, einige Male pulsen.

Olivendl, Salz, Pfeffer und Zucker hinzuftigen, pulsen.

Den kleinen Becher entnehmen, die 1-mm-Scheibe in den gro3en Becher der Kiichenmaschine einsetzen.
Gurke und Zwiebeln in hauchdiinne Scheiben schneiden, auf einem Teller anrichten.

Vinaigrette darlber traufeln. Einige Petersilien- und Minzeblatter hacken - und dartiber streuen.
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Dieser Salat ist hervorragend, wenn Sie ihn einige Stunden im Kiihlschrank ziehen lassen.
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