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Lepsiusstralle 48/ Ecke HerderstraBRe
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Telefon: 030/ 218 97 27
Telefax: 030/ 51 65 57 91

E-Mail: info@das-tolle-kochstudio.de
WEB: www.das-tolle-kochstudio.de

Salat nach franzésischer Art

ZUTATEN: (4-6 Personen) KOCHGESCHIRR:

1 Kopf Friseesalat oder Eichblattsalat Mixpress 3500 plus
1509 Feldsalat

1 rote Zwiebel - in Ringe

2509 franzosischer Weichkase

40g Walnusse

6EL Himbeer- oder Johannisbeer-Essig
1TL Rohrzucker

3EL Walnussol

1/2 TL rote Pfefferkorner

Salz

frischen Pfeffer

ZUBEREITUNG:

1. Nisse in den Mixpress Hauptbehalter oder kleinen Behalter geben und mit dem Doppelschlagmesser
fein hacken.

Essig, Salz, Pfeffer, Zucker dazu geben und alles gut durch mischen.

Walnussol tropfenweise darunter schlagen.

Pfefferkorner zur Marinade geben.

Camembert in kleine Ecken schneiden und in der Marinade ca. 30 Min. ziehen lassen.

In der Zwischenzeit Feldsalat und Eichblattsalat waschen und trocknen. Zwiebeln in Ringe schneiden
Eichblattsalat auf Tellern verteilen, den Feldsalat dartiber geben.

Marinierten Camembert auf dem Feldsalat verteilen.

. Zwiebeln darlber geben.

0. Marinade Uiber den Feldsalat giel3en.

1. Einige rote Pfefferkérner zur Deko Uiber den Salat streuen.

S 2 VENOUVAWN

Tipp:
Dazu passt geklhlte Honigmelone. Diese in kleine Stiick schneiden und ebenfalls tiber den Salat streuen.
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