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Das TOLLE Kochstudio ©

Lepsiusstralle 48/ Ecke HerderstraBRe
12163 Berlin

Telefon: 030/ 218 97 27
Telefax: 030/ 51 65 57 91

E-Mail: info@das-tolle-kochstudio.de
WEB: www.das-tolle-kochstudio.de

Spargelsalat

ZUTATEN: KOCHGESCHIRR:

Tkg weilen Spargel Kuhn Rikon Durotherm 4,5| Topf

Tkg griinen Spargel Mixpress 3500 plus Kiichenmaschine

1 rote Paprika

rohen Schinken (z.B. Parma) nach Bedarf
Salz, Zucker

50g Butter

WeiBwein (50m| max)

Wasser (50m| max)

fiir die Vinaigrette:

2 Stangen weil3en Spargel

2 TL milden Senf

1 EL weil3en Balsamico Essig
5 EL Rapsol
Puderzucker,Salz,Pfeffer

ZUBEREITUNG:

1. Paprika waschen, putzen und in sehr feine kleine Stiicke schneiden.

2. Den Schinken ebenfalls in kleine feine Streifen schneiden.

3. Nun den Spargel waschen, putzen und im 4,5 Gourmettopf mit Salz, Zucker,
Butter, Weiwein und Wasser ab der Dampffahne 5min garen.

4. Den Spargel zum Auskuhlen auf ein Schneidebrett legen, 2 Stangen sollen im Topf

verbleiben und noch mal 2min im Topf garen.

Die beiden nachgegarten Spargelstangen in die Mixpressmaschine geben und mit
dem Doppelschlagmesser plrieren und etwas von dem Spargelsud dazu geben.
Jetzt Senf, Balsamico Essig, Salz, Pfeffer und Puderzucker hinzugeben und mixen.
Unter rihren nach und nach das Rapsol hineinlaufen lassen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Nun den Spargel in Stiicke schneiden und in eine Schale geben. Paprika, Schinken
und die Vinaigrette dazu geben und gut verrihren.
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Der Salat kann sowohl warm als auch kalt gegessen werden.
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